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ผํฯนํ 1 



มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ มี 
นโยบาย ที่ จะ จัด พิมพ์ หนังสือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา เพื่อ ประชาชน 
ทุกระดับ ชั้น สามารถ อ่าน ศึกษา หา ความ รู้ เกี่ยว กับ คำ สอน ของ 
พระ พุทธ ศาสนา ได โดย ง่าย อัน จะ เป็น ประโยชน์ ต่อ การ นำ ไป 
ประพฤติ ปฏิบัติ ให้ เกิด สันติ สุข แก่ ชีวิต และ ลัง คม ทั้ง จะ เป็น การ 
ช่วย กัน ดำรง และ ส่ง เสริม พระ พุทธ ศาสนา ให้ สถิต สถาพร สืบ ไป ด้วย 
มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย ได้ พิจารณา เห็น ว่า พระ นิพนธ์ 
ของ เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ ญาณ สังวร สมเด็จ พระ สังฆราช 
สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก เหมาะ สม เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ จะ จัด พิมพ์ เผย 
แพร่ ตามนโยบาย ดัง กล่าว เพราะ เป็น พระ นิพนธ์ ที่ ประกอบ ด้วย 
สารัตถะ ครบ ถ้วน สมบูรณ์ อ่าน เข้า ใจ ง่าย สำ หร้บ ผู้ อ่าน ทุกระดับ ชั้น 
เรื่อง “ความ เข้า ใจ เรื่อง นิพพาน” นี้ เป็น พระ นิพนธ์ ที่ 
อธิบาย สัจ จ ธรรม เรื่อง นิพพาน เนื้อหา ไม่ ยาก และ ไม่ ง่าย จน 
เกิน ไป ทั้ง ไม่ ยาว และ ไม่ สั้น แต่มี เนื้อหา เพียง พอ ที่ จะ ทำ ให้ ผู้ อ่าน 
ได้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ เรื่อง นิพพาน ได้ เป็น อย่าง ดี ยิ่ง 
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ผู้ อำนวย การ 
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เขก ข ธรรม! ชื่อ ก่อฒ รส รู้ 

ผู้ที่ไ ด้สืก ษา พุทธ ประวัติ คง จะ ระลึก จำ ได้ ว่า ก่อน แต่ 
พระ พุทธเจ้า จะ ตรัสรู้ ได้ ทรง เป็น พระ ราช กุมาร เป็น องค์ รัชทายาท 
แห่งกรุง กบิล พัสดุ ของ แคว้น สักกะ ได้ ทอด พระ เนตร เห็น คน แก่ 
คน เจ็บ คน ตาย และ สมณะ จึง ได้ ทรง พิจารณา น้อม เข้า มา ว่า 
ทุก คน ผู้ เกิด มา ก็ ต้อง แก่ ต้อง เจ็บ ต้อง ตาย ไม่ มี ใคร จะ เว้น 
ไป ได้ จึง ได้ ทรง ปรารถนา โมก ข ธรรม ธรรม เป็น เครื่อง หลุด พัน 
โดย ที่ ได้ ทรง พิจารณา เห็น ว่า สิง ทั้ง หลาย ใน โลก นี้ มัก มี อยู่ เป็น 
คู่ กัน เช่น มี ร้อน ก็มี เย็น มี มีด ก็มีส ว่าง ฉะนั้น เมื่อ มี แก่ เจ็บ ตาย 
ก็ จะ ต้อง มี ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย ทรง ปรารถนา จะ พบ กับ ความ 
ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย นั้น อัน เรียก ว่า โมก ข ธรรม แปล ว่า ธรรม 



๒ 



เป็น เครื่อง หลุด พ้น หมาย ความ ว่า พ้น จาก แก่ เจ็บ ตาย เมื่อ 
พ้น จาก แก่ เจ็บ ตาย ได้ ก็ ไม่ แก่ ไม , เจ็บ ไม่ ตาย ทรง ปรารถนา ภาวะ 
เช่น นั้น คือ ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย ซึ่ง ทรง คาด คิด ว่า จะ ต้อง มี 
เพราะ สิ่ง ทั้ง หลาย ใน โลก นี้มี เป็น คู่ กัน ดัง กล่าว แล้ว จึง ได้ มี พระ 
หฤทัย น้อม ไป ใน การ บวช ทรง เห็น ว่า ผู้ บวช มี โอกาส ช่อง ว่าง ที่ จะ 
ปฏิบัติ เพื่อ ให้ ประสบ กับ ธรรม อัน เป็น เครื่อง พ้น นี้ ซึ่ง ทรง เห็น ว่า 
เป็น ของ ลุ่ม ลึก ถ้า เป็น ฆราวาส อยู่ ก็ จะ ไม่ สามารถ ปฏิบัติ เพื่อ ให้ 
พบ ได้ เพราะ ฆราวาส มี สิ่ง กังวล ห่วงใย อาลัย ทั้ง หลาย เป็น อัน 
มาก รอบ ด้าน จึง ได้ ทรง สละ เครื่อง ผูกพัน ทาง ฆราวาส หมด 
ทุกอย่าง เสด็จ ออก ทรง ผนวช แล้ว ทรง แสวง หา โมก ข ธรรม จน 
ถึง ได้ ทรง พบ ทาง อัน เรียก ว่า “มัชฌิมา ปฏิปทา” ข้อ ปฏิบัติ ที่ เป็น 
หน ทางกลาง 

ได้ ทรง ปฏิบัติ ดำเนิน ไป ใน ทาง นี้ อย่าง สมบูรณ์ แล้ว จึง 
ได้ ตรัส เพ ระ ธรรม ทรง พอ พระ หฤทัย ว่า รู้ แล้ว อัน หมาย ความ 
ได้ ว่า ได้ ทรง ประสบ โมก ข ธรรม แล้ว เพราะ ได้ ตรัสรู้ พระ ธรรม 
ดัง กล่าว นี้ เรา ทั้ง หลาย จึง ได้ สวด สดุดี พระ คุณ ของ พระองค์ ว่า 
“อรหัง สัมมา ส้ม พุ' ทโ ธ” เป็น ต้น กล่าว สั้น ๆ ว่า “พระ พุทธเจ้า” 

คราว นี้ก็มี ปัญหา ว่า ได้ เสด็จ ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา อยู่ 
๔๕ ปี ก็ เสด็จ ดับ ฃันธ ปรินิพพาน แล้ว ก็ ได้ มี การถ วาย พระ เพลิง 
พระ พุทธ สรีระ ยัง เหลือ อยู่ แต่ พระ บรม สารีริกธาตุ เป็น ที่ เคารพ 
นับถือ บูชา อยู่ ใน โลก จึง มี ปัญหา ว่า เมื่อ เป็น เช่น นั้น จะ ชื่อ ว่า ได้ 
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ทรง ประสบ โมก ข ธรรม อย่าง ไร เพราะ ว่า ได้ ทรง ตั้ง พระ ปณิธาน 
ไว้ ว่า โมก ข ธรรม ที่ ทรง คาด คิด ไว้ นั้น ก็ คือ ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย 
ทรง เห็น คน แก่ คน เจ็บ คน ตาย ก็ ทรง สังเวช พระ หฤทัย ก็ ทรง 
ต้อง การที่ จะ ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย แต่ ครั้น เมื่อ ได้ ตรัสรู้ 
พระ ธรรม ทรง พอ พระ หฤทัย ว่า รู้ แล้ว ก็ คือ ได้ พบ กับ โมก ข ธรรม 
นั้น แล้ว ก็ ยัง ต้อง เสด็จ ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน ต้อง มี การถ วาย 
พระ เพลิง พระ พุทธ สรีระ เพราะ ฉะนั้น เมื่อ มอง ดู ที่ , ร่าง กาย 
ก็ ต้อง ทรง แก่ ทรง เจ็บ แล้ว ก็ ตาย แต่ เรียก ว่า ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน 
ฉะนั้น คำ ว่า โมก ข ธรรม จะ พึง หมายอย่าง ไร ข้อ นี้ เป็น 
ข้อ ที่ผู้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา สมควร ที่ จะ ใคร่ ครวญ พิจารณา ให้ 
ทราบ แมี โดย ทาง ปริยัติ คือ ทาง ตำรา ที่ จะ พึง อธิบาย ได้ ขอ ให้ 
สังเกต ว่า ใน ครั้ง นั้น ไม่ ได้ กล่าว ถึง คน เกิด กล่าว ถึง แต่ คน แก่ 
คน เจ็บ คน ตาย ทรง เห็น คน แก่ คน เจ็บ คน ตาย ก็ ทรง 
สลด พระ หฤทัย แต่ ว่า จะ ว่า ไม่ กล่าว ถึง เรื่อง คน เกิด เลย ก็ ไม่ ได้ 
เพราะ ตอน ที่ จะ เสด็จ ออก ทรง ผนวช จริง นั้น ก็ เกี่ยว กับ คน เกิด 
เหมือน กัน ดั่ง ที่มีเ ล่า ใน พุทธ ประวัติ ว่า พระ นาง พิมพา หรือ 
ยโส ธรา ซึ่ง เป็น พระ ชายา แห่ง พระ ราช กุมาร ได้ ประสูติ พระ โอรส 
คือ พระ ราหุ ล เมื่อ ได้ ทรง ทราบ ข่าว ประสูติ พระ ราหุ ล ก็ ได้ ทรง มี 
พระ ดำริ ขึ้น อีกว่า ห่วง เป็น เครื่อง ผูกพัน ได้ บัง เกิด ขึ้น อีก ห่วง หนึ่ง 
แล้ว และ ก็ ได้ ทรง ตัดสิน พระ หฤทัย เด็ด ขาด ว่า จะ ต้อง เสด็จ 
ออก ทรง ผนวช ที เดียว จึง ได้ เสด็จ ออก ทรง ผนวช ใน วัน นั้น ดัง นี้ 




ก็มีแ สด งอ ยู่ ทั่ว ไป ใน แบบ ที่ เรียก ว่า เกิด แต่ ว่า ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ 
ตาย ดำรง อยู่ ชั่ว นิรันดร อย่าง ใน ศาสนา พราหมณ์ ที่ บังเกิด ขึ้น 
ก่อน พุทธ ศาสนา ถ้า เป็น ลัทธิ พราหมณ์ ทั่ว ๆ ไป ที่ นับถือ พระ 
พรหม เป็น สูง สุด มา ก่อน ก็ แสดง ว่า พระ พรหม เป็น อมตะ ไม่ ตาย 
เหมือน กัน คือ ไป เกิด เป็น พรหม แล้ว ก็ ไม่ ตาย จึง แสดง ทาง 
ปฏิบัติ ต่าง ๆ เพื่อ ที่ จะ ให้ บังเกิด เป็น พรหม 

ใน ลัทธิ ศาสนา พราหมณ์ ที่ เป็น อุปนิษัท แสดง มา ทาง 
ปรมั ต ถะ ทาง ธรรมาธิษฐาน คือ ยก เอา ธรรม เป็น ที่ ตั้ง ก็ ยัง 
แสดง ยืน ยัน ว่า มี อัตตา หรือ อาตมัน ใน ทุก ๆ คน อาตมัน หรือ 
อัตตา เป็น สิง ที่ ดำรง อยู่ ไม่ ตาย ตลอด ไป แต่ ว่า เป็น ชนิด ที่ เกิด 
อีก จน กว่า ที่ จะ อบรม อย่าง เต็ม ที่ แล้ว ก็ เลื่อน ขึ้น เป็น มหา ต มัน 
หรื อม หัต ตา ที่ ไป เรียก ใช้ ยกย่อง บาง คน ว่า มหาตมะ เช่น มหา- 
ตมะ คาน ธี ก็ มา จาก มหา ต มัน หรื อม หัต ตา แปล ว่า อัตตา ใหญ่ 
ครั้น เมื่อ อัตตา ใหญ่ นี้ สิ้น ชีพ ใน ชาติ นี้ อัตตา ใหญ่ ก็ ไป เข้า รูป ใน 
ปรมาตมัน หรือ ปรมั ต ตา บรม อัตตา อัตตา อย่าง ยิ่ง ดำรง อยู่ 
เป็น นิรันดร 

ลัทธิ ปฏิบัติ ภาย นอก อื่น ๆ ก็ เป็น เค้า นี้มื มาก เหมือน กัน 
เช่น ลัทธิ ที่ ปฏิบัติ ทาง ฤๅษี โยคี หรือ ทาง จีน ก็ เป็น เซียน เป็น ผู้ 
วิเศษ แปล ว่า ปฏิบัติ สำเร็จ ไป ได้ ทั้ง ที่มื ร่าง กาย เกิด มา เป็น มนุษย์ 
อย่าง นี้ ปฏิบัติ ทาง จิต ใจ อย่าง ยิ่ง ทาง ฤๅษี โยคี หรือ ทาง ลัทธิ 
เชีย นของ จีน จิต ใจ บรรลุ ธรรม ใน ขั้น นั้น ๆ แล้ว ก็ กลาย เป็น ผู้ 
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วิเศษ ไป อยู่ ใน อีก ส่วน หนึ่ง และ ก็ อยู่ เรื่อย ไป ทั้ง ที่มี ร่าง กาย เป็น 
มนุษย์ ก็มีเ ชื่อ กัน มา อยู่ อย่าง นี้ จน ถึง ลัทธิ ที่ บังเกิด ขึ้น ภาย หลัง 
พระ พุทธ ศาสนา เช่น ว่า ศาสนา คริสต์ ศาสนา ม หมัด ก็ แสดง ถึง 
พระ เป็น เจ้า ที่ ดำรง อยู่ เป็น นิรันดร ก็ แปล ว่า มี เกิด เกิด เป็น ตัว 
เป็น ตน และ เมื่อ เกิด แล้ว ก็ ดำรง อยู่ เป็น นิรันดร 

ใน ลัทธิ พระ พุทธ ศาสนา เอง เมื่อ แยก ออก เป็น มหายาน 
ดัง ที่ ชาว ทิเบต ชาว จีน ชาว ญวน นับถือ กัน อยู่ มี บวช เป็น 
พระ จีน พระ ญวน ทำ กง เต็ก ประกอบ พิธีกรรม ต่าง ๆ แม้ ใน ลัทธิ 
มหายาน ของ พระ พุทธ ศาสนา นี้ ก็ แสดง ถึง พระ อาทิ พุทธเจ้า คือ 
ที่ ไป เกิด เป็น พระ พุทธเจ้า ประทับ อยู่ เป็น นิรันดร อยู่ ใน สรวง 
สวรรค์ ชัน หนึ่ง อย่าง เช่น ที่ แสดง ว่า ใน สวรรค์ ชั้น สุขาวดี อัน อยู่ 
ทาง ใต้ พระ อาทิ พุทธเจ้า ประทับ อยู่ เป็น นิรันดร พร้อม ทั้ง พระ 
โพธิสัตว์ พระ อร หัน ต สาวก ทั้ง หลาย แล้ว ยัง มี พระ พุทธเจ้า ที่ 
รอง ๆ ลง มา ตลอด ถึง ที่ ส่ง ลง มา คล้าย ๆ อวตาร ลง มา เป็น พระ 
มนุ ษย พุทธเจ้า และ ก็ แสดง ว่า พระ พุทธเจ้า ผู้ทรง เป็น พระ บรม- 
ศาสดา ของ เรา ทั้ง หลาย คือ เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ ที่ เสด็จ ออก ทรง 
ผนวช และ ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า ประกาศ ตั้ง เป็น พระ พุทธ ศาสนา 
ขึ้น นี้ ก็ เป็น พระ มนุ ษย พุทธเจ้า ดั่ง นี้ 

ใน ศาสนา พราหมณ์ เอง นั้น ซึ่ง ใน ตอน ตัน ก็ นับถือ พระ 
พรหม เป็น ใหญ่ ใน คัมภีร์ พระ พุทธ ศาสนา ที่ กล่าว ถึง ศาสนา 
พราหมณ์ ก็ แสดง ถึง พระ พรหม อัน เป็น พระ เจ้า ที่ นับถือ ของ พวก 




๗ 



พราหมณ์ ก็ แสดง ว่า ใน ครั้ง นั้น นับถือ พระ พรหม เป็น ใหญ่ แต่ 
ต่อ มา ใน ภาย หลัง ก็ นับถือ พระ นารายณ์ ขึ้น มา อีก บ้าง พระ สิว ะ 
ขึ้น มา อีก บ้าง และ ก็มี นับถือ พระ เป็น เจ้า และ เทวดา อื่น ๆ อีก 
มาก มาย ก็ มา เป็น ฮินดู จน ถึง ปัจจุบัน นี้ เมื่อ กล่าว โดย สรุป ของ 
ศาสนา พราหมณ์ แล้ว ก็ นับถือ พระ เจ้า ที่ เป็น ใหญ่ อยู่ ๓ องค์ คือ 
พระ พรหม พระ นารายณ์ และ พระ สิว ะ บาง หมู่ ก็ นับถือ องค์ 
หนึ่ง เป็น ใหญ่ กว่า เป็น กลุ่ม ๆ กัน ไป และ ยัง นับถือ สิง ที่ เนื่อง 
ด้วย พระ เป็น เจ้า ทั้ง ๓ นี้ อีก มาก แต่ ว่า ก็ ล้วน แต่ เป็น ที่ เชื่อ ว่า เป็น 
อมตะ คือ ไม่ ตาย ทั้ง นั้น 

ตาม ที่ แสด งม านี้ก็ เพื่อ ที่ จะ ชี้ ให้ เห็น ว่า แม้ ความ ดำริ ของ 
พระ โพธิสัตว์ คือ พระ พุทธเจ้า เมื่อ ก่อน จะ ตรัสรู้ ใน ครั้ง นั้น ทรง 
ปรารถนา ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย แต่ ไม่ ได้ กล่าว ถึง เกิด ก็ พอ จะ 
เห็น ว่า ยัง ทรง ปรารถนา ความ เกิด แต่ ว่า เกิด ชนิด ที่ ไม่ แก' ไม่ เจ็บ 
ไม่ ตาย เค้า เดียว กับ ลัทธิ ศาสนา ทั้ง หลาย ทั้ง ที่ เกิด ก่อน และ เกิด 
หลัง พระ พุทธ ศาสนา ได้ เชื่อ ถือ ปฏิบัติ กัน อยู่ ใน ข้อ นี้ก็ ขอ ให้ ได้ 
คิด ว่า เป็น สันดาน ธรรมดา ของ มนุษย์ ที่ กลัว ตาย จน ถึง กับ แสดง ว่า 
ความ กลัว ตาย นี้ เป็น สัญชาตญาณ อย่าง หนึ่ง ของ มนุษย์ และ สัตว์ 
เดรัจฉาน ทั้ง หลาย และ ก็ ต้อง การ อายุ ยืน เพราะ ก็ ต้อง รู้ ว่า จะ 
ต้อง ตาย แน่ แม้ เช่น นั้น ก็ ต้อง การ อายุ ยืน แต่ โดย จริง ใจ แล้ว ถ้า 
ไม่ ตาย ได้ ก็ดี คล้าย ๆ อย่าง นั้น เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ต้อง การที่ 
จะ ไม่ ตาย พร้อม ทั้ง ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ด้วย ก็ จึง หา วิธี ที่ จะ ให้ พ้น ไป 
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1มก ข ธรรม เมื่อ 0ร สรู้ 

เมื่อ พระองค์ ได้ ทรง ปฏิบัติ ค้น หา โมก ข ธรรม ดัง ที่ ทรง 
ประสงค์ นั้น เมื่อ ทรง เข้า ค์กษ าใน สำนัก ของ อา ฬาร ดาบส กา ลาม- 
โคตร ผู้ สอน ใน ลัทธิ สมาบัติ ๗ และ ใน สำนัก ของ อุทก ดาบส 
ราม บุตร ผู้ สอน ใน ลัทธิ สมาบัติ ๘ ตาม ที่ เล่า ว่า ได้ ท รงค์ กษา จบ 
ความ รู้ ของ อาจารย์ และ ทรง ปฏิบัติ ได้ เสมอ กับ อาจารย์ แล้ว ก็ ได้ 
ทรง เห็น ว่า ยัง ไม่ ใช่ เป็น โมก ข ธรรม ไม่ ใช่ เป็น ทาง ของ ความ ตรัสรู้ 
จึง ได้ เสด็จ หลีกออก แล้ว ไป ทรง ทำ ทุก กร กิริยา คือ ทรมาน กาย ให้ 
สำ บาก ต่าง ๆ พิจารณา ดู ตาม หลัก ฐาน ที่ แสดง ไว ใน คัมภีร์ พระ 
พุทธ ศาสนา ก็ แสดง ว่า ลัทธิ สมาบัติ ของ ท่าน ดาบส ทั้ง สอง นั้น นำ 
ให้ ไป เกิด ใน พรหม โลก ซึ่ง จะ ไป ดำรง อยู่ ช้า นาน ใน พรหม โลก 



ยัง ไม่ ปล่อย วาง ทั้ง หมด เมื่อ ยัง มี ความ ยึด ถือ อยู่ ใน สิ่ง ใด ก็ยั อม มี 
ความ ทุกข์ อยู่ ใน สิ่ง นั้น ยัง ไม่ พ้น ทุกข์ ได้ ทั้ง หมด เมื่อ ยัง ไม่ พ้น 
ทุกข์ ได้ ทั้ง หมด ก็ ยัง เป็น โมก ฃธร รม ที่ สมบูรณ์ ไม่ ได้ ยัง ทรง เห็น 
ว่า มี อุปาทาน อยู่ จึง ได้ เสด็จ หลีกออก ไป ทรง แสวง หา หน ทาง ใหม่ 
ก็ ได้ ทรง ปา เพ็ญ ทุก กร กิริยา แล้ว ก็ ทรง เลิก เห็น ว่า เป็น สิ่ง ที่ ไม่ มี 
ประโยชน์ เช่น เดียว กัน 

ตอน นี้ ใน พระ ประวัติ แสดง ไว้ ว่า ได้ ทรง ย้อน ระลึก ถึง 
สมาธิ ที่ ทรง ได้ เมื่อ เป็น พระ ราช กุมาร เล็ก ๆ และ ตาม เสด็จ พระ 
ราช บิดา ไป ใน พระ ราช พิธี แรก นา ขวัญ ใน ขณะ ที่ พระ ราช บิดา 
ประกอบ พิธี แรก นา ขวัญ นั้น พระ ราช กุมาร ได้ ประทับ พัก อยู่ ภาย 
ใต้ ร่ม หว้า และ ขณะ นั้น จิต ของ พระองค์ ได้ รวม เข้า มา ได้ ทรง 
กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก ก็ ทรง ได้ สมาธิ จิต ถึง ขั้น ปฐมฌาน คือ 
ความ เพ่ง ที่ หนึ่ง ใน ขณะ นั้น แต่ ว่า ต่อ มา ภาย หลัง ฌาน นี้ ก็เสิ่ อม ไป 
ความ ระลึก ได้ ถึง สมาธิ จิต ที่ เคย ทรง ได้ นี้ ทำ ให้ พระองค์ ทรง นึก 
ขึ้น ว่า ทาง แห่ง สมาธิ อย่าง ที่ ทรง ได้ นั้น จะ พึง เป็น ทาง นำ ไป ฟู ความ 
บรรลุ โมก ข ธรรม หรือ ว่า ความ ตรัส! ได้ กระมัง จึง ได้ ทรง ตกลง 
พระ หฤทัย ที่ จะ จับ ปฏิบัติ ไป ตาม ทาง นั้น เมื่อ ได้ ทรง บำรุง พระ กาย 
ให้ ดี ขึ้น แล้ว จึง ทรง ปฏิบัติ ไป ตาม ทาง นั้น 

ตาม นี้ก็ แสดง ว่า ได้ ทรง ปฏิบัติ เริ่ม จาก สมาธิ คือ กำหนด 
ลม หายใจ เข้า ออก นั่น เอง ครั้น ทรง ได้ สมาธิ จิตอย่าง สูง จน ถึง 
ฌาน แล้ว ฌาน ก็ คือ สมาธิ จิต ที่ แน่ว แน่ แนบ แน่น ที่ แสดง ว่า 




๑๕ 

ต่อ จาก นั้น ก็ บังเกิด พระ ญาณ ที่ สาม คือ ความ หยั่ง รู้ ที่ 
บังเกิด ผุด ขึ้น ว่า นี้ เป็น ทุกข์ นี้ เป็น เหตุ เกิด ทุกข์ นี้ เป็น ทาง 
ปฏิบัติ แห่ง ความ ดับ ทุกข์ นี้ เป็น อา สวะ คือ กิเลส ที่ นอน จม อยู่ นี่ 
เป็น เหตุ เกิด อา สวะ นี้ เป็น ความ ดับ อา สวะ นี้ เป็น ทาง ปฏิบัติ ถึง 
ความ ดับ อา สวะ 

นี้ เป็น ทุกข์ ก็มี อธิบาย ไว้ ว่า ชาติ คือ ความ เกิด เป็น ทุกข์ 
ชรา ความ แก่ เป็น ทุกข์ มรณะ ความ ตาย เป็น ทุกข์ และ โสก- 
ปริเทวะ เป็น ต้น เป็น ทุกข์ ดัง ที่ เรา ทั้ง หลาย สวด กัน อยู่ ใน เวลา เช้า 
กล่าว โดย ย่อ ขันธ์ เป็น ที่ ยึด ถือ ทั้ง ห้า ประการ เป็น ทุกข์ 

ใน ช้อนี้ ก็ เป็น อัน ได้ ตรัสรู้ ว่า เมื่อ ยัง มี ชาติ คือ ความ เกิด 
ก็ ย่อม มี ชรา ความ แก่ มรณะ ความ ตาย เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ยัง 
มี ชาติ ชรา มรณะ อยู่ ตราบ ใด ก็ ยัง มี ทุกข์ อยู่ ตราบ นั้น และ ก็ ได้ 
ตรัสรู้ ว่า ที่ ยัง มี ชาติ ชรา มรณะ อยู่ ก็ เพราะ มี สมุทัย คือ เหตุ ให้ 
เกิด ทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ดั่ง ที่ ได้ ปรารภ กล่าว มา แล้ว ดับ ตัณหา 
เสีย ได้ จึง จะ เป็น ความ ดับ ทุกข์ ใน ทาง ปฏิบัติ ที่ จะ ดับ ตัณหา ดับ 
ทุกข์ ได้ นั้น ก็ คือ มรรค มี องค์ ๘ หรือ ว่า ย่นย่อ เข้า คือ “คืล สมาธิ 
ปัญญา” อริยสัจ จ์สีนี้ ได้ กล่าว โดย ย่อ ใน ตอน แสดง ธรรมจักร อัน 
เป็น ปฐมเทศนา แล้ว ต่อ จาก นั้น ก็ ได้ ตรัสรู้ ถึง อา สวะ คือ กิเลส ที่ 
นอน จม หมักหมม อยู่ ใน จิต อัน เป็น กิ เลส ส่วน ลึก ได้ ตรัสรู้ ถึง เหตุ 
เกิด อา สวะ ท่าน ก็ แสดง ว่า ได้แก่ ตัณหา นั่น แหละ ถึง ความ ดับ 
อา สวะ ก็ คือ ดับ ตัณหา นี้! ด้ห มด ถึง ทาง ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ 




อา สวะ ก็ คือ มรรค มี องค์ ๘ รวม เข้า ก็ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
นั่น เอง 

เป็น อัน ว่า พระ ญาณ ที่ เป็น ความ ตรัสรู้ ที่ ๓ นี้ เรียก ว่า 
ตรัสรู้ ใน อริยสัจ จ์ส อง สาย คือ สาย ทุกข์ และ สาย อา สวะ พึง เห็น 
ความ ว่า การ จะ เป็น ความ ตรัสรู้ ที่ สมบูรณ์ นั้น จะ ต้อง เป็น ความ 
ตรัสรู้ ที่ เจาะ แทง หรือ แทง ตลอด เข้า ไป จน ถึง อา สวะ คือ กิเลส ที่ 
นอน จม หมักหมม อยู่ ใน จิต หรือ ว่า ถึง จิต ส่วน ลึก ที่ สุด เพราะ ว่า 
กิเลส ที่ เรียก ว่า อา สวะ นั้น เป็น กิเลส ที่ นอน จม หมักหมม อยู่ ใน จิต 
ได้แก่ กาม ภพ อวิชชา ที่ จะ ยก ขึ้น มา เป็น หัว ข้อ แสดง กาม 
ก็ คือ ความ ใคร่ หรือ กิเลส เป็น เหตุ ใคร่ ภพ ก็ คือ ความ เป็น เป็น 
นั่น เป็น นี่ ตั้ง ต้น แต่ เป็น เรา อวิชชา ก็ศีอ ความ ไม่ รู้ ใน สัจจะ ที่ เป็น 
ตัว ความ จริง มี อยู่ อย่าง ลึก ซึ้ง ใน จิต ใจ 

ได้ ตรัสรู้ เจาะ แทง เข้า ไป ถึง จุด ดับ อา สวะ ไป ได้ หมด 
เพราะ ฉะนั้น จึง เป็น ผู้ สิน กิเลส สิน เชิง คือ หมด กิเลส จริง ๆ ไม่ 
มี กิเลส หลง เหลือ อยู่ แม้ แต่ เป็น ส่วน ลึก ของ จิต ใจ และ กิ เรียก ผู้ ม 
กิเลส ส่วน ลึก สิน แล้ว ว่า “ซี ณ- ไสว ะ” หรือ “ขีณาสพ” ที่ แปล ว่า 
ผู้มี อา สวะ สิน แล้ว เป็น คำ เรียก พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย 

อนึ่ง ตาม ความ ตรัสรู้ ของ พระองค์ ตาม ที่ แสดง มา นี้ ก็ 
พึง กล่าว ได้ ว่า พระ ญาณ ที่ สาม นั้น เป็น พระ ญาณ สำคัญ เรียก 
ชื่อ ว่า “อา ส วัก ขย ญาณ” ความ หยั่ง รู้ เป็น เหตุ ให้ สิน อา สวะ ที่ 
เป็น พระ พุทธเจ้า ขึ้น ก็ เพราะ ทรง ได้ พระ ญาณ ที่ สาม นี้ และ โดย 




พระ ญาณ ที่ สาม นี้ เอง เป็น อัน ได้ ตรัสรู้ ว่า ที่ จะ พ้น จาก ความ แก' 
ความ เจ็บ ความ ตาย ดัง ที่ ได้ ทรง ปรารถนา มา เบื้อง ต้น ซึ่ง ทรง 
ปรารถนา โมก ข ธรรม ธรรม คือ ความ หลุด พ้น นั้น จะ หา โมก ข- 
ธรรม คือ ความ หลุด พ้น คือ ไม่ แก่ ไม' เจ็บ ไม่ ตาย ใน สวรรค์ ชั้น 
ไหน ๆ จะ ไม่ พบ ทั้ง นั้น หรือ ว่า ใน ที่ ไหน ๆ จะ ไม่ พบ ทั้ง นั้น ใน 
เมื่อ ใน ที่ อัน นั้น ยัง มี ชาติ คือ ความ เกิด อยู่ เมื่อ มี ชาติ คือ ความ เกิด 
จะ เกิด เป็น มนุษย์ เกิด เป็น เทวดา หรือ ว่า เกิด เป็น พรหม หรือ 
แม้ ใน ที่ ไหน ๆ ก็ ตาม เมื่อ ยัง มี ชาติ คือ ความ เกิด อยู่ แล้ว ก็ จะ 
ต้อง มี ความ ตาย ดัง ที่เรื ยก ใน พระ ญาณ ที่ สอง ว่า “จุติ” หรือ 
ความ เคลื่อน เมื่อ มี “อุปบัติ" คือ ความ เข้า ถึง ชาติ หนึ่ง ๆ แล้ว 
ก็ จะ ต้อง มี จุติ คือ ความ เคลื่อน จาก ชาติ นั้น ๆ คือ เมื่อ มี เกิด 
ก็ ต้อง มี ดับ เกิด ขึ้น แล้วจะ ไม่ ดับ หา มี ไม่ 

เพราะ ฉะนั้น ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท คือ ธรรม ที่ อา ดัย กัน 
เกิด ขึ้น ที่ แสดง ว่า ทรง พิจารณา ถึง ผล และ เหตุ ที่ สัมพันธ์ กัน ไป 
โดย ลำดับ ก็ ได้ ทรง เห็น ว่า “ชรา มรณะ” คือ ความ แก่ ความ ตาย 
นั้น มี ขึ้น เพราะ “ชาติ” เป็น ปัจจัย หรือ จะ เรียก ว่า เป็น เหตุ ก็ ได้ 
“ชาติ” คือ ความ เกิด นั้น เล่า ก็มี “ภพ” ความ เป็น เป็น ปัจจัย 
และ ก็ ทรง สาว ขึ้น ไป ตาม ลำดับ จน ถึง “อวิชชา” คือ ความ ไม่ รู้ 
สัจจะ ที่ เป็น ตัว ความ จริง จับ เอา เฉพาะ' ใจ ความ' ไน อริยสัจ' จ์ทั้ง สี 
ที่ ทรง แสดง จาก ความ ตรัสรู้ ของ พระองค์ และ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท 
นี้ ก็ จะ พึง เห็น ได้ ว่า มี ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย นั้น ก็ 




เพราะ ชาติ คือ ความ เกิด เมื่อ มี ชาติ คือ ความ เกิด แล้ว ก็ ต้อง มีแก่ 
มี เจ็บ มี ตาย ทั้ง นั้น นี่ เป็น หลัก พระ พุทธ ศาสนา 

เพราะ ฉะนั้น จึง ได้ ตรัสรู้ ขึ้น ว่า ไม่ ใช่ แต่ แก่ เจ็บ ตาย 
เท่า นั้น เป็น ทุกข์ ชาติ คือ ความ เกิด นี้ เป็น ตัว ทุกข์ ด้วย และ เป็น 
ตัว ทุกข์ ที่ เป็น ตัน ที เดียว ด้ง ที่ เรา ทั้ง หลาย สวด กัน อ ยู่ เป็น ประจำ 
ขึ้น ตัน ก็ ชาติ ปี ทุก ขา แม้ ความ เกิด เป็น ทุกข์ หา ได้ สวด ข้าม ไป ว่า 
ชรา ปิทุก ขา ความ แก่ เป็น ทุกข์ เป็น ตัน ไม่ 

เพราะ ฉะนั้น หลัก ความ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า ใน เรื่อง 
ทุกข์ นี้ จึง ตั้ง ตัน ที่ ชาติ ที เดียว เมื่อ มี ความ เกิด แล้ว ก็ ต้อง มี แก่ มี 
เจ็บ มี ตาย ทั้ง นั้น เพราะ ฉะนั้น ความ เกิด นี้ แหละ จึง เป็น ตัว ทุกข์ 
ด้วย และ เป็น ตัว ทุกข์ ที่ เป็น ตัน ที เดียว เพราะ ฉะนั้น เมื่อ จะ ดับ 
ทุกข์ เสีย ได้ ก็ ต้อง หมาย ความ ว่า ดับ ชาติ คือ ความ เกิด ด้วย เมื่อ 
ดับ ชาติ คือ ความ เกิด ได้ แล้ว ก็ ดับ แก่ ดับ เจ็บ ดับ ตาย ได้ ด้วย แต่ 
ว่า จะ ดับ ทุกข์ คือ ว่า ดับ ชาติ เสีย ได้ นั้น ก็ จะ ต้อง ดับ ตัว เอง คือ 
ดับ ตัณหา คือ ความ ดิ้นรน ทะยานอยาก ของ ใจ ตาม หลัก ปฏิจ จ- 
ล มุป บาท ไม่ ใช่ ตัณหา อย่าง เดียว ยัง มี อย่าง อื่น เป็น ตัน ว่า 
อวิชชา ความ ไม่ รู้ ใน สัจจะ ตัณหา ความ ดิ้นรน ทะยานอยาก 
อุปาทาน ความ ยึด ถือ และ ตาม แนว ปฏิจ จสมุ ป บาท นั้น อวิชชา 
เป็น ปัจจัย สืบ ๆ มา จน ถึง ให้ เกิด ตัณหา และ ตัณหา เป็น ปัจจัย 
ให้ เกิด อุปาทาน คือ ความ ยึด ถือ เพราะ ฉะนั้น ความ ดับ ตัณหา 
นั้น ก็ หมาย ความ ถึง ความ ดับ อวิชชา ด้วย และ เมื่อ ดับ ตัณหา 




ขันธ์ ๕ เป็น อัตตา ตัว ตน เป็น เรา เป็น ของ เรา เป็น ตัว ตน 
ของ เรา ปล่อย วาง ได้ ทั้ง หมด เพราะ ฉะนั้น จึง ไม่ ทรง เห็น ว่า 
เรา เกิด เรา แก่ เรา เจ็บ เรา ตาย เพราะ ไม่ มี เรา อยู่ ใน ขันธ์ ๕ นั้น 
อัน นี้ แหละ เป็น วิมุตติ คือ ความ หลุด พ้น หรือ เป็น โมก ข ธรรม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา เพราะ ฉะนั้น ขันธ์ ๕ นี้ ถือ ว่า เป็น วิบาก คือ 
เป็น ผล ของ กรรม เก่า ที่ เกิด มา ไม่ ว่า จะ เป็น ขันธ์ ของ ใคร ๆ ก็ 
ต้อง แก่ ต้อง เจ็บ ต้อง ตาย ไป แต่ พระ พุทธะ คือ พระ ผู้รู้ นั้น เป็น 
ผู้รู้ เห็น ซึ่ง เป็น ผู้ รู' พ้น ไม่ ยึด ถือ เมื่อ ไม่ ยึด ถือ จึง เป็น ผู้ที่ ไม่ แก่ 
ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย พร้อม ทั้ง ไม่ เกิด อีก เพราะ ว่า ไม่ มี กิเลส ไม่ มี 
กรรม อะไร ที่ จะ นำ ให้ บังเกิด อีก ต่อ ไป อัน นี้ เป็น ความ หมาย ของ 
โมก ข ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา และ โมก ข ธรรม ที่ ทรง บรรลุ เมื่อ 
ตรัสรู้ แล้ว ย่อม มี อธิบาย ที่ พิเศษ แตก ต่าง จาก ความ เข้า ใจ ใน 
เบื้อง ต้น และ ใน ลัทธิ ศาสนา อื่น ๆ ดัง ที่ กล่าว มา 
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อัน ที่ จริง เพราะ ถ้อย คำ ที่ ใช้ พูด ถึง นิพพาน ว่า ธรรม สูง สุด 
และ คำ อื่น ที่มีค วาม หมา ย ใน ทำนอง เด ยว กัน นี้ จึง ทำ ให้ เช้า ใจ กัน 
โดย มากว่า นิพพาน เป็น ธรรม สุด เอื้อม สำหรับ บุคคล ทั่ว ไป จน ถึง 
เช้า ใจ ว่า เป็น ธรรม ที่ อยู่ เกิน วิสัย จะ ได้ จะ ถึง ฉะนั้น ก็ ควร ทำ 
ความ เช้า ใจ ใน เรื่อง นี้ ว่า ถ้อย คำ ที่ พูด นั้น ก็ อาจ ต้อง พูด เช่น นั้น 
เพราะ เมื่อ ว่า ถึง ขั้น ของ การ ปฏิบัติ ของ การ ถึง นิพพาน ก็ นับ ว่า เป็น 
ขั้น สูง สุด ด้ง กล่าว เหมือน อย่าง ขั้น ของ บันได ที่ จะ ขึ้น ไป สํตึก สูง 
หรือ ที่ สูง ก็ จะ ต้อง มืขั้น สูง สุด ฉะนั้น เมื่อ กล่าว เทียบ ดั่ง นิ แล้ว 
จะ ใช้ ความ คิด สัก หน่อย หนึ่ง ก็ จะ มอง เห็น ว่า มี ขั้น ตา ขึ้น ไป 
เหมือน อย่าง บันได นั้น ย่อม มืขั้น ตา ขึ้น ไป โดย ล่า ดับ เมื่อ ขึ้น บันได 
ตั้งแต่ ขั้น ตา ไป ที ละ ขั้น ก็ ย่อม จะ ขึ้น ถึง ขั้น สูง สุด 



และ เมื่อ เป็น ดั่ง นี้ จึง มิ ใช่ เป็น สิ่ง ที่ เหลือ วิสัย เกิน วิสัย มิ 
ใช่ เป็น สิ่ง ที่ สุด เอื้อม ใน เมื่อ ยัง ไม่ ได้ ก้าว ขึ้น บันได สัก หนึ่ง ขั้น แล้ว 
จะ เอื้อม ให้ ถึง บันได ขั้น สูง สุด นั้น ย่อม เป็น ของ ยาก ย่อม เป็น ไป 
ไม่ ได้ และ เมื่อ ก้าว บันได ไป โดย ลำดับ แล้ว บันได ขั้น สูง สุด ก็ จะ 
อยู่ ใน ระยะ เอื้อม ถึง ขึ้น ไป โดย ลำดับ จน ถึง ขั้น สูง สุด ได้ โดย ไม่ 
ต้อง เอื้อม และ เมื่อ ขึ้น ไป โด ย ลำ ดับ แล้ว ก็ เป็น การ ไม่ ยาก 

คราว นี้ ล้า บันได ที่ ขึ้น นั้น ไม่ พาด ขึ้น ไป ถึง ขั้น สูง สุด หรือ 
ว่า มี ขั้น บันได หลุด เลืย ใน ระหว่าง การ ขึ้น ก็ ย่อม เป็น การ ลำบาก 
จะ ขึ้น ให้ ถึง ขั้น สูง สุด ไม่ ได้ การ ปฏิบัติ ไป ตาม ขั้น ของ การ ปฏิบัติ 
ให้ ถึง นิพพาน ก็ เช่น เดียว กัน ถ้า ไม่ มี ขั้น ของ การ ปฏิบัติ ไป โดย 
ลำดับ แล้ว การที่ จะ ถึง ขั้น สูง สุด ก็ ย่อม ไม่ ได้ ย่อม เป็น ของ ยาก 
เช่น เดียว กัน แต่ นี่ , หา เป็น เช่น' นั้น’ ไม่ พระ พุทธเจ้า ได้ แสดง ธรรม- 
ปฏิบัติ เป็น ขั้น ๆ ไป โดย ลำดับ เมื่อ เทียบ อย่าง บันได ก็ เป็น 
บันได ที่มี ขั้น ลำ หรับ ก้าว ขึ้น ไป อย่าง สมบูรณ์ ตั้งแต่ ตา จน ถึง 
สูง สุด เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ปฏิบัติ ไป โดย ลำดับ แล้ว ก็ ย่อม จะ 
บรรลุ ถึง นิพพาน อัน เป็น ขั้น สูง สุด นี้ ได้ อัน ความ ยาก หรือ ไม่ ยาก 
นั้น อ ยู่ที่ค วาม นึก คิด ของ เรา เอง เมื่อ เป็น ทาง ที่ พึง ปฏิบัติ ได้ แล้ว 
ก็ ย , อม เป็น การ ไม่ ยาก เหมือน อย่าง เรื่อง ของ ความ ดี ความ ชั่ว ที่ 
มัก จะ กล่าว ก้น ว่า คน ทำ ความ ชั่ว ได้ ง่าย แต่ ทำ ความ ดี ได้ ยาก 
แต่ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ ว่า อย่าง นี้ ท่าน ตรัส ไว้ ว่า ความ ชั่ว คน ชั่ว 
ทำ ง่าย คน ดี ทำ ยาก ส่วน ความ ดี คน ชั่ว ท่า ยาก คน ดี ทำ ง่าย ดั่ง นี้ 




คำ ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ดัง นี้ พิจารณา ดู แล้ว ก็ จะ ต้อง 
ยอม รับ ว่า เป็น สุภาษิต จริง ๆ คือ ตรัส ดี จริง ๆ เพราะ ว่า ถูก ต้อง 
ส่วน ที่ พูด ๆ กัน ดัง กล่าว มา ข้าง ต้น นั้น ยัง ไม่ เป็น สุภาษิต ยัง 
ไม่ เป็น ความ จริง ที่ สมบูรณ์ เพราะ ว่า เป็น การ พูด ด้วย ยก เอา 
เพียง คน ทั่ว ๆ ไป จึง มัก จะ เข้า ใจ ว่า เป็น คน ที่ ยัง ไม่ ดี พอ คือ ยัง 
มี ความ ชั่ว อยู่ มาก ขึ้น เป็น ที่ ตั้ง เมื่อ เป็น ดั่ง นี้ จึง ได้ พูด ว่า ทำ ดี นั้น 
ยาก แต่ ว่า ทำ ชั่ว ง่าย ฉะนั้น ข้อ ที่ ว่า ทำ ยาก หรือ ทำ ง่าย นั้น จึง อยู่ 
ที่ บุคคล อยู่ ที่ ทาง อัน จะ พึง ปฏิบัติ กระทำ นึก ดู ว่า ทุก ๆ คน นี่ 
แหละ เมื่อ ก้าว ขึ้น บันได จะ ขึ้น กุฏิ จะ ขึ้น มา โบสถ์ หรือ จะ ขึ้น ที่ 
ไหน ก็ ตาม เมื่อ ก้าว ขึ้น ขั้น ที่ หนึ่ง ของ บันได จะ รู้สึก ว่า ยาก หรือ ไม่ 
ทุก คน คง รู้สึก ว่า ไม่ ยาก ตอน นี้ เมื่อ ก้าว ขึ้น ขั้น ที่ หนึ่ง แล้ว ก็ ก้าว 
ขึ้น' ขั้น ที่ ๒ ทุก คน ก็ คง รู้สึก ว่า ไม่ ยาก นั่น เอง ขั้น ที่ สาม ขั้น ที่สี่ ไป 
โดย ลำดับ จน ถึง ขั้น ที่ สุด ก็ คง รู้สึก ว่า ไม่ ยาก เช่น เดียว ก้น เพราะ 
ก้าว ขึ้น ไป ที ละ ขั้น โดย ลำดับ ครา วนี้ที่ จะ รู้สึก ว่า ยาก นั้น ก็ เพราะ 
ว่า ยัง ไม่ ทัน จะ ก้าว ขึ้น ไป ใน ขั้น ที่ หนึ่ง แล้ว ก็ แหงน ดู ขึ้น ไป ถึง ขั้น 
ที่ สุด แล้ว ก็ พูด ว่า ยาก ยาก ยาก ที่ จะ ถึง ขั้น ที่ สุด โดย ที่ ไม่ ยอม 
จะ ก้าว ขึ้น ไป ตั้งแต่ ขั้น ที่ หนึ่ง สัก ขั้น เดียว เมื่อ เป็น ดั่ง นี้ จึง รู้สึก ว่า 
ยาก ที่ พูด ก้น ว่า ยาก ยาก นั้น ก็ เพราะ เหตุ นี้ คราว นี้ เมื่อ มา 
เทียบ ดู ถึง สิง ทั้ง หลาย นอก จาก ที่ กำลัง กล่าว ถึง นี้ ซึ่ง ต้อง มี การ 
ปฏิบัติ กระทำ ไป ที ละ ขั้น ก็ เป็น เช่น เดียว ก้น เหมือน อย่าง การ 
เรียน หนังสือ ก็ ต้อง เรียน ขึ้น ไป ตั้งแต่ ขั้น ต้น เมื่อ เป็น เด็ก เล็ก ๆ 




ขั้น แรก ก็ ชื่อ ว่า ได้ ขึ้น ไปส่ นิพพาน นั่น เอง นำ ตน ให้ ใกล้ นิพพาน 
ขึ้น ไป โดย ลำดับ เรียก ว่า บ่า ย หน้า ไปส่ นิพพาน ก็ ได้ 

ธรรม คือ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ทุก ข้อ ทุก บท ไม่ 
ว่า บท ไหน ล้วน เป็น คำ สั่ง สอน ที่ เอียง เท ลุ่ม ลาด ไป ส่นิพ พาน 
น้อม' ไป ส่า นิพพาน โน้ม' ไป ส่' นิพพาน นำ ไปลํ นิพพาน ทั้ง นั้น ฉะนั้น 
จึง ได้ มี พระ พุทธ ภาษิต ที่ ตรัส แสดง ไว้ ว่า ธรรม คือ คำ สั่ง สอน ของ 
พระ พุทธองค์ ทั้ง สิน มี วิมุตติ คือ ความ หลุด พ้น เป็น รส เหมือน 
อย่า งนั้า ใน ทะเล ทั้ง สิ้น มี ความ เค็ม เป็น รส นั้า ใน ทะเล นั้น แม้ จะ 
แยก ออก มา เพียง หยด เดียว ก็มีค วาม เค็ม เป็น รส คำ สั่ง สอน ของ 
พระ พุทธองค์ ก็ เช่น เดียว กัน แม้ จะ หยิบ ยก มา เพียง ข้อ เดียว ก็มี 
วิมุตติ คือ ความ หลุด พ้น เป็น รส เพราะ ว่า เป็น ไป เพื่อ ความ หลุด 
พ้น ทั้ง นั้น พระ นิพพาน นั้น เป็น ที่ หลุด พ้น โดย สิ้น เชิง 

ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน ก็ ล้วน นำ ไปส่ ความ หลุด พ้น 
ความ ดับ กิเลส ความ ดับ ทุกข์ ดัง กล่าว ดัง จะ พึง เห็น ได้ ว่า ใน 
พระ โอวาท ๓ ข้อ ที่ นับถือ ว่า เป็น แม่ บท ของ พระ โอวาท ที่ ตรัส ว่า 
เป็น พระ พุทธ ศาสนา คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย ก็ คือ 
สอน ไม่ ให้ ทำ บาป ทั้ง ปวง 
สอน ให้ ทำ กุศล ให้ ถึง พร้อม 
สอน ให้ ชำระ จิต ของ ตน ให้ บริสุ ทธี้ ผ่องใส 
พุทธ ศาสนา สาม ข้อ นี้ อัน เป็น ที่ รวม ของ พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด 
ก็ เป็น คำ สอน เพื่อ ความ หลุด พ้น ดับ ทุกข์ ดับ กิเลส ทั้ง นั้น แม้ 
ใน ลักษณะ ตัดสิน พระ ธรรม วินัย ๘ ข้อ ก็ ยัง ส่อ ให้ เห็น ความ 




ดัง ที่ กล่าว มา นี้ เป็น ทาง เดียว กัน หมด 

ฉะนั้น นิพพาน จึง เป็น จุด หมาย สำคัญ เป็น หลัก ใหญ่ 
เป็น หลัก รวม แห่ง พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด แห่ง การ ปฏิบัติ ธรรม 
ทั้ง หมด ถ้า ไม่ มี นิพพาน เป็น จุด รวม เป็น จุด หมาย เป็น ที่ ตั้ง 
เป็น หลัก ใหญ่ แล้ว จะ' ไม่ มี ที่' รวม เลย คำ ลัง สอน ทั้ง หมด ก็ จะ มุ่ง 
ไป คน ละ ทาง ไม่ รู้ ว่า มี จุด หมาย ใหญ่ อะไร ซึ่ง ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา 
และ การ ปฏิบัติ ก็ เป็น การ ปฏิบัติ ที่ ไร้ จุด หมาย อัน เป็น จุด รวม ใหญ่ 
ฉะนั้น นิพพาน จึง เป็น ธรรม อัน สำคัญ ที่ สุด เป็น จุด รวม ใหญ่ 
เป็น หลัก เป็น ประธาน เป็น ที่ รวม ของ พุทธ ศาสนา และ การ 
ปฏิบัติ ทั้ง สิน 

ผู้ที่ ชื่อ ว่า ปฏิบัติ พุทธ ศาสนา นั้น จะ รู้จัก คำ ว่า นิพพาน 
หรือ ไม่ รู้จัก คำ ว่า นิพพาน ก็ ตาม เมื่อ ปฏิบัติ ให้ ถูก จุด พุทธ ศาสนา 
แล้ว ก็ ชื่อ ว่า เป็น การ ปฏิบัติ บ่าย หน้า เข้า หา นิพพาน ทั้ง นั้น และ จะ 
เริ่ม พบ รส คือ วิมุตติ ความ หลุด พ้น ตั้งแต่ เริ่ม ปฏิบัติ น้อย หรือ 
มาก ก็ คล้าย ๆ กับ นํ้า ทะเล นั้น แต่ เพียง หยด เดียว หรือ หยด 
เล็ก ๆ เอา มา แตะ ลิ้น เข้า ก็ เค็ม นิด หนึ่ง เมื่อ ปฏิบัติ ธรรม ข้อ ใด 
ข้อ หนึ่ง ตาม จุด ของ พุทธ ศาสนา แล้ว ก็ จะ พบ รส คือ วิมุตติ นิด 
หนึ่ง เป็น อย่าง น้อย และ ต้อง พบ ทั้ง นั้น ก็ เหมือน กับ การ ก้าว ขึ้น 
บันได ดัง กล่าว ข้าง ต้น นั้น เมื่อ เริ่ม ก้าว ขึ้น ไป แม้ แต่ ขั้น แรก แล้ว ก็ 
ชื่อ ว่า ขึ้น ไป สู่ นิพพาน นำ ตน ให้ ใกล้ นิพพาน ขึ้น ไป นั่น เอง 




กวใ ข เข้า ใจ เรื่อ V 

นฬพ น 




ศฬ! ใว่ใ นฬฬ ไน 



สัพ ท์ว่า “นิพพาน” นั้น ประกอบ ด้วย คำ ว่า “นิ” ที่ 
แปล ว่า ไม่ มี หรือ ออก กับ “วาน ะ” ที่ แปล ว่า เครือ ง ร้อย รัด 
เครื่อง เสียด แทง ลูก ศร ประกอบ กัน เข้า “นิ กับ วาน ะ” 
สันสกฤต ว่า “นิร' วาน” บาลี ว่า “นิพพาน ะ” ซึ่ง ไทย มา เรียก ว่า 
นิพพาน แปล ว่า ไม่ มี เครื่อง ร้อย รัด ไม่ มี เครื่อง เสียด แทง ไม่ มี 
ลูก ศร หรือ ออก จาก เครื่อง ร้อย รัด หรือ ออก จาก เครื่อง เสียด แทง 
ออก จาก ลูก ศร คำนั้ เป็น คำ เก่า มีใข้ มา ก่อน' พุทธ ศาสนา ยัง ไม่ 
เกิด ขึ้น และ ก็มีค วาม หมาย ถึง จุด มุ่ง หมาย หรือ ว่า ผล อัน สูง สุด ใน 
ทาง นั้น ๆ ความ หมาย ที่ใข้ มา เก่า ก่อน พุทธ ศาสนา นัน ด้ง ที่มี 



ปรากฏ ใน พระ สูตร บาง พระ สูตร ก็ เช่น ว่า พวก พราหมณ์ บาง คน 
หรือ ว่า บาง พวก มี ความ เข้า ใจ ว่า ร่าง กาย ที่ ปราศจาก โรค เป็น ร่าง 
กาย ที่ แข็ง แรง คือ นิพพาน พราหมณ์ บาง คน หรือ บาง พวก ก็มี 
ความ เข้า ใจ ว่า ความ ที่ บุคคล ได้ รับ บำรุง บำเรอ ด้วย กาม สุข มี 
ความ สุข สด ชื่น อยู่ ใน กามคุณ ทั้ง ปวง เรียก ว่า นิพพาน พราหมณ์ 
บาง คน หรือ บาง พวก ก็มีค วาม เห็น นิพพาน ใน ทาง อื่น อีก สุด แต่ ว่า 
ลัทธิ ที่ สั่ง สอน ยึด ถือ จะ กำหนด เอา อะไร เป็น สิง สูง สุด ของ เขา ก็ 
เรียก อัน นั้น แหละ ว่า เป็น นิพพาน 

คราว นี้ เมื่อ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง อุบัติ ขึ้น ทรง ประกาศ 
พุทธ ศาสนา ก็ ต้อง ใช้ ภาษา ที่ คน ทั้ง หลาย พูด เข้า ใจ กัน จึง ได้ ทรง 
นำ คำ ว่า นิพพาน มา ใช้ แต่ ว่า ความ หมาย ของ นิพพาน ใน พุทธ- 
ศาสนา นั้น ก็ หมาย ถึง จุด สูง สุด หรือ ว่า ธรรม สูง สุด ใน พุทธ ศาสนา 
นั่น แหละ ฉะนั้น ก็ จะ ต้อง ทราบ ว่า ธรรม สูง สุด ใน พุทธ ศาสนา 
นั้น หมาย ถึง อะไร พิจารณา ดู ถึง ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง 
สั่ง สอน ว่า ได้ ทรง ใช้ คำ ว่า นิพพาน นี้ มา ตั้งแต่ เมื่อ ไร ใน พระ สูตร ที่ 
๑ คือ ปฐมเทศนา อัน ได้แก่ ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร ก็ ยัง 
ไม่ มี ใช้ ใน พระ สูตร ที่ สอง เป็น ต้น ก็ ยัง ไม่ มี ใช้ แต่ ว่า ใน พระ สูตร 
ต้น ๆ นี้ มี , ใช้ 1 คำ' ว่า “วิมุตติ” คือ ความ หลุด พ้น แล้ว ได้แก่ วิมุตติ 
หลุด พ้น จาก อา สวะ ทั้ง หลาย คือ กามาสวะ ภ วา สวะ อวิชชา- 
สวะ ส่วน คำ ว่า นิพพาน นั้น มา พบ เช้า ที่ นึก ได้ ตอน ใน พระ โอวาท- 




ปา ติ โมก ข คือ เป็น พระ โอวาท ที่ เป็น หลัก เป็น ประธาน ซึ่ง ทรง 
แสดง ใน สมัย จาตุ รง ค ลัน นิบาต อัน แปล ว่า ความ พร้อม เพรียง อัน 
ประกอบ ด้วย องค์ สี่ 

ใน สมัย ต้น พุทธกาล คือ เมื่อ ตรัสรู้ แล้ว ได้ สอง สาม สรร ษา 
ขณะ นั้น พระองค์ ได้ เสด็จ ไป ประกาศ พุทธ ศาสนา ใน แคว้น มคธ 
ประทับ อยู่ ใน กรุง ราช คฤห์ ที่ พระ เวฬุวัน บ้าง ที่ เขา คิชฌ กูฏ บ้าง 
ใน กรุง ราช คฤห์ ทรง ได้ พระ สาวก เป็น อัน มาก เป็น ต้น ว่า พวก 
ชฎิล คือ พวก ที่ ออก บวช เป็น ฤษี เกล้า ผม สูง มี ท่าน กัสส ปะ สาม 
พี่ น้อง เป็น หัว หน้า รวม เข้า ก็ ถึง จำนวน ๑, ๐๐๐ รูป และ ทรง ได้ 
ท่านพระ สา รี บุตร และ ท่านพระ โม ค คัล ลา นะ พร้อม ทั้ง บริวาร อีก 
เป็น จำนวน ๒๕๐ รวม กัน เข้า ท่าน เหล่า นี้ ได้ มา บวช เป็น ภิกษุ ใน 
พุทธ ศาสนา รับ การ อุปสมบท จาก พระ พุทธเจ้า ด้วย วิธีเ อหิ ภิกขุ- 
อุปสมบท ทั้ง หมด และ ท่าน แสดง ว่า ใน วัน ที่ ท่านพระ สา รี บุตร ได้ 
สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ นั้น พระ พุทธเจ้า ได้ เสด็จ มา ที่ พระ เวฬุวัน 
คือ ที่ ปา ไผ่ หรือ ว่า สวน ไผ่ ซึ่ง พระ เจ้า พิมพิ สาร ได้ ถวาย เป็น วัด 
แรก ใน พุทธ ศาสนา ก็ ได้ มี ภิกษุ รวม กัน เข้า จำนวน ๑, ๒๕๐ รูป 
มา เผ่า พร้อม กัน ที่ พระ เวฬุวัน พระ ภิกษุ ทั้ง หมด นี้ ล้วน เป็น 
พระ อรหันต์ เป็น ผู้ เสร็จ กิจ ใน พุทธ ศาสนา ล้วน อุปสมบท จาก 
พระ พุทธเจ้า ด้วย วิธีเ อหิ ภิกขุ อุปสัมปทา และ ล้วน มา กัน เอง โดย 
ที่ ไม่ ได้ ทรง เรียก มา และ ไม่ ได้ นัด หมาย กัน มา ต่าง คน ต่าง มา 




และ วัน นั้น เป็น วัน จันทร์ เพ็ญ แห่ง เดือน มาฆะ เมื่อ ประกอบ 
ด้วย องค์ สีนี้ พระ พุทธเจ้า จึง ได้ ทรง ทำ วิ สุทธุ โบ สถ คือ อุโบสถ 
อัน บริสุ ทธี้ ร่วม กับ ภิกษุ สงฆ์ ผู้บริ สุทธี้ เหล่า , นั้น ทรง แสดง 
พระ โอวาท ปาติโมกข์ คือ พระ โอวาท อัน เป็น หลัก เป็น ประธาน มี 
คำ แปล ว่า 

“ขันติ” คือ ความ ทน ทาน เป็น บรม ต ปะ คือ ธรรม เป็น 
เครื่อง เผา กิเลส อย่าง ยิ่ง 

พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลายกล่าว ว่า นิพพาน เป็น บรม ธรรม 
คือ ธรรม อย่าง ยิ่ง 

ผู้ ที่เ' ข้า' ไป ทำ' ร้าย ผู้ 1 อื่น เบียด เบียน ผู้ อื่น อยู่ หา ชื่อ ว่า เป็น 
บรรพชิต คือ ผู้ บวช ผู้ เว้น ผู้ ออก เป็น สมณะ คือ ผู้ สงบ ไม่ 
การ ไม่ กระทำ บาป ทั้ง ปวง 
การ ยัง กุศล ให้ ถึง พร้อม 
ความ ชำระ จิต ของ ตน ให้ ผ่องใส 
นี้ คือ พุทธ าน ศาสนา หรือ พุทธ ศาสนา คำ สอน ของ พระ 
พุทธ ทั้ง หลาย 

การ ไม่ เข้า ไป ว่า ร้าย การ ไม่ เข้า ไป ทำ ร้าย ความ สำรวม 
ใน ปาติโมกข์ ความ รู้ ประมาณ ใน ภัตตาหาร ที่ นอน ที่ นั่ง อัน สงบ 
ความ ประกอบ ใน อธิ จิต คือ จิต ที่ ยิ่ง นี้ เป็น พุทธ าน ศาสนา หรือ 
พทธ ศาสนา คำ สอน ของ พระ พทธ ผ้ร้ ทั้ง หลาย ดั่ง นี้ 




ให้ พระ ภิกษุ สงฆ์ ได้ ประชุม กัน ทำ อุโบสถ ตาม ลำพัง ของ ภิกษุ 
สงฆ์ เอง และ ทรง บัญญัติ ให้ สวด พระ วินัย ที่ ทรง บัญญัติ แล้ว 
อัน เป็น ส่วน ที่ เรียก ว่า อาทิ กัมมิ กจริ ย กา สิกขา คือ เป็น' ข้อ ที่ ควร 
คืกษ าอัน เป็น เบื้อง ต้น ของ พรหมจรรย์ ใน ชั้น แรก ก็ ประมาณ 
๑๕๐ ข้อ สวด ขึ้น เป็น ปาติโมกข์ แต่ ว่า ต่อ มา ได้ มี เพิ่ม อนิย ต สอง 
เส ขิย วัตร เจ็ด สิบ ห้า จึง รวม เป็น สอง ร้อย ยี่สิบ เจ็ด ข้อ 

ฉะนั้น สิกขาบท บัญญัติ สอง ร้อย ยี่สิบ เจ็ด ข้อ นี้ จึง เรียก 
ว่า เป็น สิกขาบท ที่ มา ใน ปาติโมกข์ ซึ่ง เมื่อ ถึง วัน อุโบสถ สังฆ กรรม 
วัน จันทร์ เพ็ญ จันทร์ ดับ พระ สงฆ์ ก็ ประชุม กัน ทำ อุโบสถ และ 
สวด ฟัง พระ วินัย ปาติโมกข์ คือ สิกขาบท ๒๒๗ ข้อนี สืบ ต่อ มา 
จน ถึง บัด นี้ ส่วน พระ โอวาท ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สวด เอง ใน ชั้น แรก 
ดัง ที่ เล่า มา นั้น จึง เรียก ว่า โอวาท ปาติโมกข์ และ ใน พระ โอวาท 
ครั้ง นั้น เอง ที่ ได้ มี คำ ว่า นิพพาน และ อีก คำ หนึ่ง ก็ คือ คำ ว่า พุทธ- 
ศาสนา ซึ่ง ต่อ มา ก็ ได้ ใช้ คำ ว่า พุทธ ศาสนา นี้ เป็น คำ เรียก คำ 
สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ศาสนา ของ พระ พุทธเจ้า ว่า เป็น พุทธ- 
ศาสนา สืบ ต่อ มา อีก พระ สูตร หนึ่ง ใน มหา วิภัง ค สูตร ได้ ทรง 
แสดง สั่ง สอน ให้ ไม่ ประมาท ปัญญา คือ ไม่ เผลอ ปัญญา และ ทรง 
แสดง ว่า บรม ปัญญา หรือ ยอด ปัญญา นั้น ก็ คือ ญาณ คือ ความ 
หยั่ง รู้ อัน เป็น เหตุ ให้ สิ้น ทุกข์ ได้ ทรง สั่ง สอน ให้ ตาม รักษา สัจจะ 
และ ทรง แสดง ว่า บรม สัจจะ หรือ ยอด ของ สัจจะ นั้น ก็ คือ นิพพาน 




กวใ ชพัเ ใา เรื่อ'/ 

ฉฬ\ กน 




นฬฬ ไฒ เข 

นอก จาก ที่ มา เรื่อง นิพพาน ใน พระ บาลี ที่ ยก ขึ้น มา กล่าว 
แล้ว นั้น ก็ ยัง มี พระ บาลี ที่ แสดง นิพพาน อีก หลาย แห่ง จะ ยก ที่ ใช้ 
แสดง กัน เป็น ส่วน มาก ใน พระ บาลี อีก แห่ง หนึ่ง ได้ แสดง ถึง 
นิพพาน สอง คือ 

ส อุป าทิ เส ส นิพพาน นิพพาน ที่ ยัง มี อุป าทิ เหลือ 
อนุ' ปาทิ เส ส' นิพพาน นิพพาน ที่ ไม่ มี อุป าทิ เหลือ 
มี อธิบาย ที่ เช้า ใจ กัน โดย ทั่ว ไป ตาม ที่ สมเด็จ พระ ม หา- 
ส มณเ จ้า กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส ได้ ทรง แสดง อธิบาย ไว้ ใน 
ธรรม วิภาค ปริเฉท สอง โดย ความ ว่า นิพพาน ของ พระ อรหันต์ ที่ 
ยัง มี เบญจขันธ์ คือ ขันธ์ ๕ ยัง เหลือ อยู่ คือ ยัง ดำรง ชีวิต อยู่ 



เรียก ว่า ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ส่วน นิพพาน ของ พระ อรหันต์ ผู้ ดับ 
ขันธ์ คือ สิ้น ชีวิต เรียก ว่า อนุ ปาทิ เส ส' นิพพาน 

นิพพาน ใน ที่นี้ จึง หมาย ถึง ความ ดับ กิเลส สิ้น เชิง พ่าน ผู้ 
ดับ กิเลส สิ้น เชิง นั้น เรียก ว่า พระ อรหันต์ พระ ขีณาสพ 
พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ ทรง เป็น ผู้ ดับ กิเลส สิ้น เชิง ทรง เป็น พระ อรหันต์ 
ดัง ที่ เรา สวด กัน ว่า อรหัง สัมมา สัมพุ ทโธ ทรง เป็น พระ ขีณาสพ 
คือ สิ้น อา สวะ กิเลส ทั้ง หมด และ บุคคล ทั้ง หลาย ที่ ได้ ฟัง ธรรม คำ 
สั่ง สอน ของ พระองค์ บรรลุ ถึง ความ สิ้น กิเลส ทั้ง หมด ก็ เรียก ว่า 
พระ อรหันต์ พระ ขีณาสพ ดัง ที่มีป ระ วัติ แสดง ถึง พระ สาวก มี 
พระ เบญจ วัคคีย์ พระ กัสส ป พระ สา รี บุตร พระ โม ค คัล ลา นะ 
เป็น ต้น ซึ่ง บรรลุ ถึง ความ สิ้น กิเลส เป็น พระ อรหันต์ พระ ขีณาสพ 
ใน พุทธ ศาสนา ท่าน ผู้ สิ้น กิเลส ทั้ง หมด นี้ เมื่อ บรรลุ ถึง ความ สิ้น 
กิเลส ดัง เช่น พระ พุทธเจ้า ทรง บรรลุ ถึง ความ สิ้น กิเลส เมื่อ ตรัสรู้ 
พระ ธรรม ใน ราตรี ที่ ตรัสรู้ นั้น ก็ ชื่อ ว่า ได้ บรรลุ ส อุป าทิ เส ส นิพพาน 
เพราะ ว่า ยง มี ชีวิต อยู่ เหมือน ดั่ง พระ พุทธเจ้า ก็ ยัง ได้ ทรง ดำรง 
พระ ชน ม ชีพอยู่ ประกาศ พุทธ ศาสนา สืบ ต่อ ไป อีก ถึง ๔๕ ปี 
เมื่อ ได้ เสด็จ ดับขันธ์ ใน ที่ สุด คือ ถึง ความ สิ้น ชีวิต ก็ ชื่อ ว่า ได้ บรรลุ 
อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ดัง ที่ เรียก ว่า เสด็จ ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน 
พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย เมื่อ ได้ ดำรง ชีวิต อยู่ ก็ ชื่อ ว่า ได้ บรรลุ 
ส อุป าทิ เส ส นิพพาน เมื่อ พ่าน ถึง ความ สิ้น ชีวิต จึง ชื่อ ว่า ได้ บรรลุ 
อนุ , ปาทิ เส ส' นิพพาน ดัง ที่ เรียก ว่า นิพพาน 




สุขอยู่ เรียก ว่า อุป าทิ เส ส นิพพาน ส่วน พระ อรหันต์ ผู้ ดับ กิเลส แล้ว 
ไม่ มี อินทรีย์ ๕ ดับ อินทรีย์ ๕ เสีย อีก ด้วย ดับ เวทนา คือ ความ 
เสวย สุข เสวย ทุกข์ หรือ เป็น กลาง ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข เสีย ด้วย 
เรียก ว่า อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน จึง มี ปัญหา ว่า ข้อ ว่า ดับ อินทรีย์ 
๕ ดับ เวทนา นั้น หมาย ถึง อะไร อาจ จะ หมาย ถึง การ เข้า สัญญา- 
เวท ยิต นิ! โรธ คือ เข้า สมาบัติ อัน หมาย ถึง สมาธิ อย่าง ลึก ซึ้ง แนบ แน่น 
จน ถึง ขั้น ดับ สัญญา เวทนา ก็ ได้ ใน ขณะ ที่ เข้า นิโรธ สมาบัติ ข้อ นี้ 
ก็ ดับ อินทรีย์ ๕ ดับ เวทนา ทั้ง หมด ถ้า หมาย อย่า งนี้ก็ เรียก ใน 
ขณะ ที่ พระ อรหันต์ เข้า นิโรธ สมาบัติ นี้ ว่า อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน อีก 
อย่าง หนึ่ง หมาย ถึง ดับขันธ์ คือ ขันธ์ ๕ แตก ทำลาย ที่ เรียก ว่า ตาย 
ก็ ดับ อินทรีย์ ๕ ดับ เวทนา หมด ถ้า หมายอย่าง นี้ก็มี ความ หมาย 
อัน เดียว กัน กับ ที่ กล่าว มา ข้าง ต้น 

อีก แห่ง หนึ่ง อธิบาย อุป าทิ เส ส ถึง ความ ดับ กิเลส ของ 
พระ อริยบุคคล ชั้น ตํ่า ตั้งแต่ พระ โสดาบัน ขึ้น มา ถึง พระ อนาคามี 
คือ พระ อริยบุคคล ชั้น ตํ่า เหล่า นี้ ดับ กิเลส ได้ บาง ส่วน ยัง ไม่ 
สิ้น เชิง ยัง มี กิเลส เหลือ อยู่ ดัง เช่น เมื่อ ยก เอา สังโยชน์ ๑0 ขน 
แสดง พระ โสดาบัน ละ สังโยชน์ ได้ สาม พระ สกทาคามี ก็ ละ 
สังโยชน์! ด้ สาม แต่ ว่า ทำ ราคะ โทสะ โมหะ ให้ เบา บาง ลง พระ 
อนาคามี ละ สังโยชน์ ได้ ๕ ฉะนั้น จึง ยัง มี สังโยชน์ เหลือ อยู่ ที่ ยัง 
ละ ไม่ ได้ พระ โสดาบัน ก็ ยัง เหลือ อยู่ ถึง อีก ๗ พระ สกทาคามี ยัง 
เหลือ อยู่ ถึง อีก ๗ แต่ ว่า บาง ข้อ ก็ เบา บาง ลง ไป ส่วน พระ อนาคามี 




นั้น ยัง เหลือ อยู่ อีก ๕ ความ ดับ กิเลส ของ ท่าน เรียก ว่า อุป าทิ เส ส- 
น พ พาน ความ ดับ กิเลส ที่ ยัง มี อุป าทิ เหลือ ส่วน การ ดับ กิเลส ของ 
พระ อรหันต์ นั้น ดับ ได้ สิ้น เชิง ไม่ มี เหลือ เพราะ ว่า ละ สังโยชน์ ได้ 
หมด เพราะ ฉะนั้น จึง เรียก ว่า อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ความ ดับ 
กิเลส ที่ ไม่ มี อุป าฑิ เหลือ อยู่ เมื่อ อธิบาย อย่า งนี้อุ ปาทิ จึง หมาย ถึง 
กิเลส เช่น สังโยชน์ เป็น ต้น เมื่อ ดับ กิเลส ยัง ไม่ หมด ยัง มี เหลือ อยู่ 
ก็ เป็น อุป าทิ เส ส ดับ ได้ หมด ไม่ มี เหลือ เป็น อนุ ปาทิ เส ส แม้ ว่า ท่าน 
จะ ดำรง ชีวิต อยู่ ก็ เรียก ว่า อนุ ปาทิ เส ส ได้ เพราะ ว่า มุ่ง ถึง ดับ กิเลส 
เท่า นั้น 

นิพพาน ๒ คือ ส อุป าทิ เส ส กับ อนุ ปา ทิเส สนี้ เป็น การ 
จำแนก นิพพาน ที่ ใช้ กัน ทั่ว ไป รู้จัก กัน โดย ทั่ว ไป และ ก็ ใช้ กัน เข้า 
ใจ กัน ใน ความ หมาย ที่ กล่าว มา ข้าง ต้น เป็น ที่ ตั้ง คือ ดับ กิเลส ที่ ยัง 
มี เบญจขันธ์ เหลือ ยัง มีชีวิ ตอ ยู่ก็ เป็น ส อุป าทิ เส ส เบญจขันธ์ แตก 
ทำลาย ที่ เรียก ว่า ตาย นั้น เป็น อนุ ปาทิ เส ส โดย นัย นี้ คำ ว่า นิพพาน 
จึง ใซใ นความ หมาย ทั่ว ไป ว่า ดับ กิเลส สิ้น เชิง ดับ กิเลส ได้ ทั้ง หมด 
เมื่อ ใช้ ใน ความ หมาย ว่า ดับ กิเลส สิ้น เชิง ดับ กิเลส ทั้ง หมด 
นิพพาน จึง เป็น บรม ธรรม ธรรม อย่าง ยิ่ง เป็น บรม สัจจะ สัจจะ 
อย่าง ยิ่ง ใน พุทธ ศาสนา ดัง กล่าว มา เมื่อ วาน นี้ 

อนึ่ง ความ หมาย ของ คำ ว่า นิพพาน ที่ใซ ใน พุทธ ศาสนา 
เอง ยัง มี ใช้ ผ่อน คลาย ลง มา คือ ผ่อน คลาย ลง มา ถึง ความ ดับ 
กิเลส ได้ บาง ส่วน ก็ เรียก ว่า นิพพาน ได้ ได้แก่ การ ดับ กิเลส ของ 




ปฏิบัติ เห็น เอง เรียก ว่า สัน ทิฏฐิ ก นิพพาน นิพพาน ที่ บุคคล พึง 
ปฏิบัติ เห็น เอง ดั่ง นี้ 

แม้ ข้อ นี้ก็มี พระ บาลี แสดง ไว้ ดั่ง นี้ และ ก็ แสดง เป็น 
กลาง ๆ ไม่ จำกัด ว่า ความ รู้ ความ เห็น ความ ดับ ความ สงบ ดัง กล่าว 
เป็น ไป อย่าง สมบูรณ์ สิน เชิง หรือ ว่า ไม่ สมบูรณ์ สิน เชิง ก็ ได้ เป็น 
ไป อย่าง เด็ด ขาด คือ เมื่อ สงบ เมื่อ ดับ ลง ไป แล้ว ก็ เป็น อันดับ อัน 
สงบ ไป เลย ไม่ กลับ เกิด ขึ้น อีก หรือ ว่า เป็น ไป อย่าง ชั่ว คราว 
แบบ หิน ทับ หญ้า ดั่ง กล่าว นั้น ไม่ มี แสดง จำกัด เอา ไว้ ฉะนั้น จึง 
เป็น ที่ เข้า ใจ ว่า แม้ นิพพาน ปัญญา คือ ความ ดับ ความ สงบ ที่ 
เกิด ขึ้น ด้วย ปัญญา พิจารณา ดัง กล่าว นั้น ก็เรื ยก' ว่า 1 นิพพาน' ได้ 
นิพพาน ฌาน นิพพาน ปัญญา อัน หมาย ถึง ว่า เป็น ความ ดับ ได้ 
บาง ส่วน เป็น ความ ดับ ได้ ชั่ว คราว ดั่ง นี้ มี คำ เรียก ว่า ต ทัง ค- 
น พ พาน แปล ว่า นิพพาน ด้วย องค์ อัน นั้น คือ ดับ ด้วย ฌาน 
สมาธิ หรือ ว่า ด้วย ปัญญา ข้อ นั้น อัน เป็น ของ ชั่ว คราว พึง เข้า ใจ 
ว่า แม้ ทาง พุทธ ศาสนา เอง คำ ว่า นิพพาน ก็ ผ่อน ใช้ ลง มา ได้ ดั่ง นี้ 




ลวใ ข เข้! ใจ เรื่อ V 
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นฬ V ™ III ชสั' ไ ไร ร รม 

นิพพาน ที่ ได้ กล่าว แนะ นำ มา แล้ว ได้ แสดง ถึง เนื้อ ความ 
ของ ด้พท์ และ ความ , หมาย ตาม ที่มีพ ระ พุทธ าธิ บาย ไว้ ใน ว้นนื้ จะ 
ได้ แสดง ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ทราบ ว่า นิพพาน นั้น เป็น สัจ จ ธรรม 
ธรรม คือ ความ จริง จึง ไม่ เป็น สิง ที่ เหลือ วิสัย จะ ได้ จะ ถึง ไม่ เหลือ 
วิสัย ที่ จะ รู้ เพราะ ว่า เป็น สัจ จ ธรรม สำหรับ จิต ใจ ใน ภาย ใน ไม่ ใช่ 
ใน ภาย นอก ด้วย จิต ใจนื้ เท่า นั้น จึง จะ รู้ จะ ถึง นิพพาน ได้ และ ก็ 
เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา อย่าง หนึ่ง นั้น แหละ เมื่อ ถึง ภูมิ ชั้น อัน 
เดียว กัน แล้ว ก็ ไม่ ใช่ เป็น ของ แปลก แต่ เป็น ของ ธรรมดา 
เหมือน อย่าง ว่า ผู้ที่ กำลัง เรียน อ ยู่ ใน ชั้น อัน ใด เมื่ อ ได้ ตั้งใจ เรียน 
ให้ สมื่า เสมอ มี ความ รู้ ตาม สมควร แก่ ชั้น ที่ เรียน นั้น หลัก สูตร 



ต่าง ๆ ก็ ไม่ เป็น ของ แปลก ประหลาด แต่ ว่า เป็น ของ ธรรมดา 

ใน จิต ใจ นี้ ได้ มี พระ พุทธ ภาษิต แสดง ถึง ลักษณะ ที่ เป็น 
ธรรมชาติ ไว้ ว่า จิต มี ลักษณะ ประภัสสร คือ ผุดผ่อง แต่ ว่า เศร้า 
หมอง ไป เพราะ อุปกิเลส ทั้ง หลาย ที่ จร มา จิต นี้ พ้น จาก อุปกิเลส 
ทั้ง หลาย ได้ ดั่ง นี้ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัสรู้ ถึง ลักษณะ ที่ เป็น ธรรมชาติ 
ของ จิต ไว้ ดั่ง นี้ คือ ว่า “ผุดผ่อง” เพราะ เหตุ ไร จึง เศร้า หมอง 
เพราะ อุปกิเลส ทั้ง หลาย ที่ จร มา ได้ ก็ เพราะ ว่า ยัง มี อวิชชา คือ 
ความ ไม่ รู้ ใน สัจจะ คือ ความ จริง ประกอบ อยู่ อุปกิเลส ทั้ง หลาย 
จึง เข้า มา ทำ ให้ เศร้า หมอง ไป ได้ 

ใน ตอน นี้ ให้ สังเกต คำ ว่า “อุปกิเลส” ที่ แปล ว่า เครื่อง ที่ 
เข้า มา ทำ หรือ เข้า ไป ทำ ให้ เศร้า หมอง ใน' ที่ อื่น' ใช้' คำ' ว่า กิเลส คือ 
เครื่อง เศร้า หมอง แต่ คำ เดียว ก็ เพราะ ว่า ต้อง การที่ จะ ชี้ ให้ เห็น 
ชัด ว่า กิเลส คือ เครื่อง เศร้า หมอง ทั้ง หลาย นั้น ไม่ ใช่ เป็น เนื้อ แท้ 
ของ จิต ใจ ไม่ ใช่ เป็น ธรรมชาติ เป็น ธรรมดา ของ จิต ใจ แต่ ว่า เป็น 
สิ่ง ที่ จร เข้า มา หรือ จร เข้า ไป เท่า นั้น เมื่อ จร เข้า มา จร เข้า ไป แล้ว ก็ 
เข้า มา หรือ เข้า ไป นอน จม หมักหมม อยู่ ที่ ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง 
ตะกอน ที่ นอนอยู่ ก้น ตุ่ม ทำนอง ว่า เข้า มา ยึด ครอง จิต ใจ ไว้ แต่ 
แม้ เช่น นั้น กิเลส ก็ ไม่ ใช่ เป็น เนื้อ แท้ หรือ เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา 
ของ จิต ใจ อยู่ นั่น เอง จึง เปรียบ ได้ กับ แขก ต่าง ถิ่น ที่ จร เข้า มา พัก 
พา อาศัย แต่ ว่า เมื่อ มา พัก พา อาศัย แล้ว ก็ เลย ยึด ครองอยู่ ไม่ 
ออก ไป แต่ แม้ เช่น นั้น ก็ ยัง ไม่ ใช่ เป็น เจ้า ของ บ้านอยู่ นั่น เอง ยัง 




เป็น แขก ที่ เรียก ว่า อาคันตุกะ คือ ผู้ ที่- จร มา ฉะนั้น จึง อาจ 
ปฏิบัติ เพื่อ ให้ พ้น จาก กิเลส ที่ จร เข้า มา ดัง กล่าว ได้ ซึ่ง ความ พ้น นั้น 
ก็ เรียก ว่า “วิมุตติ” คือ ความ หลุด พ้น เป็น คำ ที่ ใช้ ด้วย กัน กับ คำ 
ว่า นิพพาน 

และ ก็ พึง ทราบ ว่า กิเลส ที่ จร เข้า มา นอน จม หมักหมม นั้น 
เมื่อ มุ่ง ถึง ลักษณะ ที่ นอน จม ก็ เรียก ว่า “อนุ ลัย” แปล ว่า กิเลส ที่ 
นอน จม หรือ นอน เนื่อง อยู่ ใน จิต ลัน ดาน เมื่อ มุ่ง ถึง อา การที่ 
หมักหมม ก็ เรียก ว่า “อา สวะ” คือ กิเลส ที่ หมักหมม หรือ ว่า ที่ ดอง 
จิต ลัน ดาน ของ ลัตว โลก ทั้ง หลายอยู่ 

อา สวะ อนุสัย นี้ เป็น กิเลส อย่าง ละเอียด ที่มี อยู่ ใน จิต 
เป็น กิเลส ชนิด ที่ เรียก ว่า ติด อยู่ ใน จิต สันดาน แต่ ว่า แม้ เช่น นั้น ก็ 
ยัง หลุด พ้น อยู่ ได้ นั่น เอง เพราะ ไม่ ใช่ เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา 
ของ จิต 

อะไร เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา ของ จิต อาศัย พระ พุทธ- 
ภาษิต ที่ ตรัส ชั้ใว้ ก็ เก็บ ความ มา ได้ ว่า ที่ เป็น ธรรมชาติ ของ จิต นั้น 
ก็ คือ “ประภัสสร” คือ ผุดผ่อง ดัง กล่าว ประการ หนึ่ง “รู้” เพราะ 
ว่า จิต เป็น ธาตุ รู้ รู้ อะไร ๆ ได้ รวม ทั้ง คิด อะไร ๆ ได้ อย่าง หนึ่ง 
จิต เป็น ที่ เก็บ ที่ “สั่งสม” เก็บ สั่งสม อะไร ๆ ไ วิ ได้ ทั้ง ที่ เป็น ส่วน ดี 
ทั้ง ที่ เป็น ส่วน ชั่ว ทั้ง ที่ เป็น ส่วน กิเลส ทั้ง ที่ เป็น ส่วน กรรม ทั้ง ที่ 
เป็น ส่วน วิบาก คือ ผล ของ กรรม และ เก็บ สะสม ส่วน ดี เป็น บารมี 
คือ ความ ดี ต่าง ๆ ไวิ ใน จิต ใจ ด้วย 




จิต มี ธรรมชาติ ธรรมดา “ผุดผ่อง” “I” “เก็บ สั่ง ส ม” 
ดัง ที่ กล่าว มา เพราะ ฉะนั้น จึง รู้ อะไร ๆ ได้ และ เมื่อ รู้ อะไร ๆ 
ก็ ย่อม เพ ม ความ รู้ ความ ฉลาด ขึ้น อยู่ เสมอ ย่อม เก็บ สั่งสม ความ 
ชั่ว บ้าง ความ ดี บ้าง ไว้ อยู่ เสมอ แต่ เมื่อ ยัง โง่ มาก ก็ ย่อม เก็บ 
สั่งสม ความ ชั่ว ไว้ มาก แต่ ว่า เมื่อ โง่ น้อย ลง ฉลาด มาก ขึ้น ก็ เก็บ 
สั่งสม ความ ดี ไว้ มาก ขึ้น 

และ ตาม หลัก ของ สัจจะ คือ ความ จริง นั้น ก็ คือ หลัก 
ของ เหตุ และ ผล ที่ สัมพันธ์ กัน ตาม ควร แก่ กัน ที่ มา เรียก ว่า เป็น 
ความ ดี หรือ ความ ชั่ว นั้น ก็ เป็น การ เรียก ตาม ลักษณะ เมื่อ เป็น 
ความ โง่ เป็น ความ ไม่ รู้ ก็ ย่อม จะ เก็บ ย่อม จะ สั่งสม ไว้ อย่าง ไม่ รู้ 
ไว้ อย่าง โง่ ๆ ก็ เรียก เป็น “ความ ชั่ว” แต่ ว่า เมื่อ เป็น ความ ฉลาด 
ก็ ย่อม เก็บ ย่อม สั่งสม ไว้ อย่าง ฉลาด ก็ เรียก ว่า เป็น “ความ ดี” 
ฉะนั้น คำ ว่า “ดี” หรือ “ชั่ว” นั้น จึง เป็น คำ ที่ ตั้ง ขึ้น เรียก ด้วย มี 
ลักษณะ ด้ง กล่าว แต่ เมื่อ ว่า ตาม หลัก เหตุผล แล้ว ก็ เป็น ไป ตาม 
หลัก เหตุผล ที่ สัมพันธ์ กัน เท่า นั้น 

และ ทั้ง ๒ นี้ ย่อม เป็น สั่ง ขัด กัน คือ ระหว่าง ความ 
ฉลาด กับ ความ โง่ ระหว่าง ความ ดี กับ ความ ชั่ว เพราะ เหตุ ที่ จิต มี 
อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ ไม่ รู้ ใน สัจจะ ซึ่ง เป็น ต้น เดิม ของ กิเลส 
ทั้ง หมด ของ ความ ชั่ว ทั้ง หมด จึง มี วิชชา คือ ความ รู้ โน สัจจะ ที่ 
ตรง กัน ข้าม แต่ ว่า ใน ขณะ ที่ จิต ยัง ไม่ พบ วิชชา อย่าง เต็ม ที่ จึง มาก 
ไป ด้วย อวิชชา แต่ แม้ เช่น นั้น จิต ก็ เป็น ธาตุ รู้ คือ มี ธรรมชาติ 




๔๔ 

ธรรมดา รู้ จึง ได้ สังส มอบ รม วิชชา คือ ความ รู้ ขึ้น อยู่ เสมอ เพราะ 
ว่า ต้อง ประสบ พบ ผ่าน สิง ต่าง ๆ มา เรื่อย จึง ได้ พบ วิชชา คือ 
ความ รู้ ขึ้น อยู่ เสมอ เมื่อ วิชชา มาก ขึ้น เพียง ใด อวิชชา ก็ ลด น้อย 
ลง เพียง นั้น ใน ขณะ เดียว กัน เมื่อ อวิชชา มี มาก ความ 1 ชั่ว ก็มี มาก 
แต่ เมื่อ วิชชา เริ่ม มี ขึ้น อวิชชา ลด ลง ความ ดีก็ เพิ่ม ขึ้น ความ ชั่ว 
ก็ ลด ลง จน ถึง เมื่อ วิชชา บังเกิด ขึ้น เต็ม ที่ อวิชชา ดับ ไป หมด 
ความ ดีก็ บังเกิด ขึ้น เต็ม ที่ ความ ชั่ว ก็ ดับ ไป หมด และ เมื่อ ความ 
ชั่ว ไป หมด ความ ดีก็ พ้น หน้าที่ 

เป็น อัน ว่า เมื่อ สุด ดีก็ สุด ชั่ว ความ บรรลุ ถึง ความ สุด ดี สุด 
ชั่ว นี้ มี ใน เมื่อ วิชชา บังเกิด ขึ้น เต็ม ที่ อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ ใน 
สัจจะ ดับ ไป หมด เหมือน เมื่อ ความ สว่าง บังเกิด ขึ้น เต็ม ที่ ความ 
มีด ก็ หาย ไป และ เมื่อ ความ มืด หาย ไป สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เคย ถูก 
ความ มีด ปิด บัง เอา ไว้ ก็ ปรากฏ แจ่ม แจ้ง ครบ ถ้วน ทุก ประการ 
พ่าน ผู้ ประกอบ ใน วิชชา คือ ความ รู้ที่ บังเกิด ขึ้น แจ่ม แจ้ง เต็ม ที่ นั้น 
จึง เป็น ผู้รู้ผู้ เห็น ครบ ถ้วน ทุก ประการ ไม่ มี อะไร บัง เรียก ว่า 
สัจจะ คือ ความ จริง ปรากฏ ขึ้น ทั้ง หมด ซึ่ง เมื่อ รวม เข้า มา แล้ว ก็ 
คือ รู้ เห็น ใน 

ทุก ข สัจจะ ความ จริง คือ ทุกข์ 

สมุทัย สัจจะ ความ จริง คือ สมุทัย เหตุ ที่ เกิด ทุกข์ 

นิโรธ สัจจะ ความ จริง คือ นิโรธ ความ ดับ ทุกข์ 

มรรค สัจจะ ความ จริง คือ มรรค ได้แก่ ทาง ปฏิบัติ 




ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ และ เป็น ผู้รู้ผู้ เห็น ใน อา สวะ เหตุ เกิด อา สวะ 
ความ ดับ อา สวะ ทาง ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ อา สวะ อา สวะ ก็ คือ 
กิเลส ที่ หมักหมม ดอง จิต สันดาน อยู่ นั่น เอง ดัง กล่าว มา ข้าง ต้น 

เมื่อ ถึง ขั้น นี้ อา สวะ ย่อม ดับ ไป หมด ไม่ มี เหลือ วิชชา 
ย่อม มอง เห็น เจาะ ทะลุ ลง ไป ถึง อา สวะ ดัง กล่าว พร้อม ทั้ง เหตุ เกิด 
และ ดับ อา สวะ ได้ พร้อม ทั้ง รู้ ทาง ปฏิบัติ เห็น ทาง ปฏิบัติ ให้ ถึง 
ความ ดับ อา สวะ ครบ ถ้วน 

นี้ เป็น สัจจะ ที่ ปรากฏ ขึ้น เต็ม ที่ เมื่อ เป็น ดั่ง นี้ จึง เป็น ผู้' รู้ 
ผู้ เห็น ที่ ครบ ถ้วน จิต ที่ เป็น ธาตุ รู้ คือ มี ธรรมชาติ ธรรมดา รู้ นั้น 
สิน อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ คือ' ไม่ รู้ ใ, น สัจจะ อัน หมาย ถึง ว่า เป็น ธาตุ 
รู้ ก็' จริง แต่ ว่า ยัง เป็น รู้ หลง ยัง รู้ ผิด เพราะ ยัง ประกอบ ด้วย 
อวิชชา อยู่ ครั้น วิชชา บังเกิด ขึ้น เต็ม ที่ อวิชชา ดับ ไป หมด รู้ก็ 
เป็น รู้ที่ ถูก ต้อง รู้ ถูก รู้ จริง ครบ ถ้วน ทุก ประการ และ เมื่อ รู้ ถูก รู้ 
ถ้วน ทุก ประการ แล้ว ก็ เลิก เก็บ เลิก สะสม ความ ชั่ว ต่าง ๆ พ้น 
จาก ความ ชั่ว ทุกอย่าง และ เมื่อ เป็น ดั่ง นี้ ความ ดี ต่าง ๆ ก็ หมด 
หน้าที่ ไม่ ต้องกระทำ ดี อีก ต่อ ไป เพราะ การทำ ความ ดี นั้น ก็ เพื่อ 
ที่ จะ ชำระ ความ ชั่ว เมื่อ ชั่ว หมด ก็ เป็น อัน ว่า หมด ดี หรือ ว่า สุด ดี 
ไม่ ต้อง ทำ ดี อีก ต่อ ไป ก็ หยุด เก็บ หยุด สะสม ทุกอย่าง แต่ ว่า มี 
ความ สมบูรณ์ ครบ ถ้วน ทุกอย่าง ไม่ บกพร่อง ธรรมชาติ ประภัสสร 
คือ ผุดผ่อง ก็ เป็น ความ ผุดผ่อง อย่า งบ ริ สุทธิ้ 

จึง กล่าว ได้ ว่า เมื่อ สิ้น อวิชชา สิน กิเลส ทั้ง หมด สิ้น เก็บ 




สิน สะสม ความ ดี ความ ชั่ว ทั้ง หมด มี ความ สมบูรณ์ ทุกอย่าง ไม่ 
บกพร่อง ประกอบ อยู่ ด้วย ความ รู้ ด้วย ความ หลุด พ้น ไม่ มี ข้อง 
ติด อยู่ ใน สิง อัน ใด อัน หนึ่ง ทั้ง สิน ดั่ง นี้ ก็ เป็น อัน กลับ เข้า ส่ส ภาพ ที่ 
เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา อย่าง แท้ จริง สภาพ ที่ เป็น ธรรมชาติ 
ธรรมดา อย่าง แท้ จริง อัน มี ความ รู้ สว่าง แจ่ม แจ้งอย่าง เต็ม ที่ มี 
ความ บริสุ ทธี้อ ย่าง เต็ม ที่ ดั่ง นี้ คือ “นิพพาน” สิน กิเลส เป็น 
เครื่อง ร้อย รัด ทั้ง หมด สิ้น กิเลส เป็น เครื่อง เสียด แทง ทั้ง หมด ไม่ 
มี กิเลส ที่ เปรียบ เหมือน ลูก ศร เสียบ แทง อยู่ ใน ที่ ใด ที่ หนึ่ง เลย 

นี้ คือ นิพพาน ที่ กล่าว ว่า ลักษณะ ที่ เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา 
อย่าง เต็ม ที่นี้ เรียก ว่า “อ สังขตะ” ไม่ มี ปัจจัย อะไร ปรุง แต่ง ทั้ง หมด 
ไม่ มี ปัจจัย อะไร กระทำ ทั้ง หมด เรียก ว่า “วิ ลัง ขา ร” ไม่ มี เครื่อง 
ปรุง แต่ง ทั้ง หมด เรียก ว่า อยู่ เหนือ เหตุ และ ผล. 




อัน ที่ จริง เพราะ ถ้อย คำ ที่ใซ้ พูด ถึง นิพพาน 
ว่า ธรรม สูง สุด และ คำ อื่น ที่มีค วาม หมาย ใน ทำนอง 
เดียว กัน นี้ จึง ทำ ให้ เข้า ใจ กัน โดย มากว่า นิพพาน 
เป็น ธรรม สุด เอื้อม สำหรับ บุคคล ทั่ว ไป จน ถึง เข้า 
ใจ ว่า เป็น ธรรม ที่ อยู่ เกิน วิสัย จะ ได้ จะ ถึง นะ นัน 
ก็ ควร ทำ ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง นี้ ว่า ถ้อย คำ ที่ พูด นัน 
ก็ อาจ ต้อง พูด เซ่น นัน เพราะ เมือ ว่า ถึง ข้น ของ ก'' ว 
ปฏิบัติ ของ การ ถึง นิพพาน ก็ นับ ว่า เป็น ข้น สูง สุด 
ด้ง กล่าว เหมือน อย่าง ขั้น ของ บันได ที่ จะ ขึนไ ปสํ 
ตึก สูง หรือ ที่ สูง ก็ จะ ต้อง มืข้น สูง สุด ฉะนั น เมือ 
กล่าว เทียบ ดั่ง นี้ แล้วจะ ใข้ค วาม คิด สัก หน่อย หนึ่ง 
ก็ จะ มอง เห็น ว่า มี ขั้น ตํ่าขึ น ไป เหมือน อย่าง บันได 
นั้น ย่อม มืขั้น ตา ขั้น โดย ลำดับ เมื่อ ขึน บันได ด้ง แต่ 
ขั้น ดั่า ไป ที ละ ขั้น ก็ ย่อม จะ ขั้น ถึง ข้น สูง สุด 





